Mango-Frischkise Salat

Gesamt-Kcal: 489 Kcal

Makros: 379 Eiweif3, 189 Fett, 469 Kohlenhydrate

Zutaten (fiir eine Portion)

e 2009 Korniger Frischkise O,4%
o 7509 Mango

e 509 Mais
o 7 gekochtes Ei
o 7 EL Honig

o 759 Walniisse
e Frischer Schnittlauch, Salz & Pfeffer

Los geht s

7- Mango und Ei in kleine Wiirfel schneiden und mit dem Frischkise, Mais,
Schnittlauch und Honig in einer Schiissel vermengen-

2- Mit Salz & Pfeffer abschmecken-

3+ Woalniisse hacken und mit dem Schnittlauch auf der Mango-Frischkisemasse

garnieren-
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